Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmgte.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

| Antall spillere |25

|G/J5 [ Gjennomsnittstall for sesongen

Cathrine Isaksen | Trener 2 |Inga Wasshaug

| Lagleder 2 |

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Herkules Cup og Pors Cup

Kjempemorsomt a fa i gang fotballtreninger for gutter fadt i 2013. lvrige barn og
foreldre som stiller opp som statteapparat og heiagjeng pa treninger hver eneste
gang. Vi prgver a engasjere med mye lek. Gjar fotballrelaterte gvelser om til enkel
lek, gi masse ros, veere engasjerte og la de bruke ball sa mye som mulig pa den
timen vi har trening. De har pa kort tid hatt en enorm utvikling og vi gleder oss til a
ta fatt pa en ny sesong:)

Dato utfylt [16.01.2019 |

Utfylt av |Cathrine Isaksen




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmgte.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

[ | Antall spillere |25

G6 | Gjennomshnittstall for sesongen

l

Tom Baugerud | Trener 2 [Carlos Gonzales

|

| Lagleder 2 |

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Begge Herkules cupene

Vi startet sesongen med rundt 15-16 spillere, men mot slutten var vi helt oppe i
nesten 25 spillere. Det var for mange, sa vi far se hva vi gjgr med det. Et
alternativ er kanskje a opprette et rent jentelag. Et annet alternativ er & dele ogsa
treningsgruppa i flere grupper.

Vi deltok pa to cuper. Begge i regi av Herkules. Det var moro, men litt synd at
banene var darlig klippet og ganske ujevne.

Vi savnet ogsa vant pa vare vanlige hjemmekamper, men det er dere jo klar over.

Ellers er det noen talentfulle spillere i dette kullet. Det lover bra for fortsettelsen.

Dato utfylt [17.01.2019 |

Utfylt av |Tom Baugerud




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

| | Antall spillere (23

|G7 | Gjennomsnittstall for sesongen

[Stian Magnussen | Trener 2 |Ingerid Sauar

[Henrik Borgholt Hansen | Lagleder 2 |

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Herkules cupene, Fjordline Cup, Skjeergarden Cup

Se eget ark.

Dato utfylt [08.01.2019 |

Utfyltav [Henrik Borgholt Hansen




Arsmelding

Herkules Fotball @

Herkules G7

Laget startet opp sesongen 2018 med innetrening i gymsalen pa Gimsgy u.skole
fra november 2017 til paska 2018 med ca. 15 spillere pa hver trening i snitt. Vi
fortsatte med utetrening 1 til 2 ganger i uken ut november med mellom 15— 23
spillere pa hver trening. Vi benyttet hovedsakelig bingobanen til treningene og
det fungerte sveert godt med ferdigmerkede baner vi kunne bruke i

spillsekvensene.

Det har veert en fin gruppe a trene med fa utfordringer. Veldig mange av
spillerne har veert med siden oppstart. | ar har vi hatt frafall pa 4 spillere, mens
3 nye spillere har kommet inn. Vi opplever at alle har hatt en fin utvikling og pa
avslutningsturneringen inne i Langesund (Skjeergarden cup) opplevde vi at alle
3 lagene vi stilte med vant alle sine kamper. Pa kampkveldene har vi hatt
varierende resultater med bade seire og tap, men barna har hatt det morsomt
med fotballen hele sesongen og bade foreldre- og spillergruppen har hatt et
bra sosialt miljg. Vi vil ogsa bemerke at vi har hatt varierende erfaring med
kampkveldene ift organisering hos de andre klubbene og at ikke alle lagene
falger intensjonen med barnefotballen. | et tilfelle valgte vi @ innrapportere en

trener for et annet lag.

F@r sesongstart hadde vi et foreldremgte hvor vi fremla vare planer for
sesongen og krav til foreldregruppen, blant annet ved at vi gnsket at foreldrene
ble igjen pa treningene og kj@rte egne barn pa kamper. Dette har foreldrene
fulgt opp og vi opplever en engasjert foreldregruppe som bidrar bade i trening
og kamp, noe vi ogsa er sveert avhengig av for a fa til gode arenaer for barna.

Vi vil ogsa bemerke at ledelsen i klubben gj@r en sveert god jobb og
tilrettelegger for at lagene i Herkules skal fa en god treningshverdag. De er lett
tilgjengelig, alltid enkle 3 spgrre, | tillegg til at informasjon er sveert god.

Takk for sesongen 2018.



Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmgte.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

[2015 | Antall spillere |29

[Herkules Gutter farst 2010 | Gjennomsnittstall for sesongen
|Pystein Tallakstad | Trener 2 |Lasse Lund Eriksen
[Anders Aks | Lagleder 2 [Magnus Maller

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

CUPER:

FIX Cup Tensberg i Januar, Vennskapscup pa Odd i februar, HEi Cup April, Pors
cup i Mai, Kules cup i Juni, Fjordline Cup Ureedd i August, Kules cup September
og Tollnes cup Oktober .

Resten av beskrivelsen:
Se eget ark.

Dato utfylt [31.12.2018 |

Utfylt av |@ystein Tallakstad




Arsmelding

Herkules Fotball @

Herkules G8

Vi har satset p3 tilbud om mye aktivitet. 2 treninger pa vintern med en inne og
en ute. Ca en cup pr maned der vi faler dagscuper er best for de minste, men
ogsa deltatt pa 3 todagers. Vi har hatt 4 lag jevne i "seriespill" som vi rullerte
fra sist r inn mot denne sesongen. Pa cuper har vi pamelding og deler nye lag
for @ utvide de sosiale omgangskretsene bade for foreldre og barn.

2 treninger pluss kamp i sesong der vi minst en av gktene diffrenserier etter
modenhet og ferdigheter.

Et par frafall og et par tilvekster.

Vi testet 8 melde et lag en klasse opp i 2009 kull pa Tollnes cup og kommer a
gjore dette i 2019 sesong som et extra tilbud for de som trenger stgrre
utforinger for videre utvikling. Dette er en modell som NFF og sportsplanen
stgtter. Diffrensiering ble forgvrig lgftet frem som en ngdvendighet pa
Barnefotballseminaret i regi trenerforeingen med grassrot ambasadgr ( Na
United trener) Ole G Solskjzer. Sa bgr den ballen legges dgd en gang for alle i
var klubb |

Jeg savner mer tilbud trening pa tvers av alderskull slik KAi David Elvenes
giennomfgrte i sesong. Tilbudet bgr veere hele aret !



Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmgte.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OVl LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

[2015 | Antall spillere [30-35
|G9 | Gjennomshittstall for sesongen
[John Kristian Solvang | Trener 2 |Vidar Stiansen
[Rikke Boklund | Lagleder 2 |Kenneth Ruud

Lagerledere: Martin Knutsen, Jon Terjer Strgm

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

4, Herkules cupene, Tolines og Fjordline

-Fire 5'er lag, faste, jevnbyrdige lag

-Ett 7’lag i arsklassen over. lkke fast lag, rullert etter gitte kvalifikasjonskrav. Ca
15 gutter har deltatt toltalt

-To treninger i uken

-Fire frafall, naturlig, to pga flytting, to til annen aktivitet

-Bra oppmate pa trening, 20-25 i snitt

-En diffensiert trening i uken, En trening inndelt ihht inndelte 5’lag

Dato utfylt [020119 |

Utfylt av |John Kiristian Solvang




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.
Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong (2013 | Antall spillere (28 |
Lag |4 | Gjennomshittstall for sesongen
Trener 1 |Lars Hanssen I Trener 2 |Lars Hanssen |
Lagleder 1 |Mats Nyegaard | Lagleder 2 |Mats Nyegaard |
Andre

opplysninger

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i

cuper 2 Herkules cuper og fijordline cup

Beskrivelse

Hatt 3 lag i 10 ars serien og etti 11 ars serien.
av sesongen

3 jevne lag i 10 ars serien. Vunnet mest men gatt pa noen tap ogsa.

11 ars laget har bestatt av de ivrigste / beste. Stort sett vunnet de fleste
kampene.

Trent 2 dager i uka i tillegg til kamper.

Dato utfylt (11.12.18

Utfyltav |Lars Hanssen




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmgte.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

| | Antall spillere [19 |

[G11 | Gjennomsnittstall for sesongen
[Kristian Lund Ramstad | Trener 2 |Andreas Bjgrneboe l
| | Lagleder 2 | ]

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Herkules cupene, Tollnes cup

Har vaert en bra sesong hvor vi har sett utvikling og mestring hos gutta. Har alltid
hatt minst 15 stykker pa trening som alltid har lyst til & trene. Har hatt to treningen
i uken, med mulighet innimellom a trene pa s@ndager.

Dato utfylt [17.01.2019 |

Utfylt av  [Kristian Lund Ramstad




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmete.

Med vennlig hilsen Herkules Fotbali!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

| | Antall spillere (24

|G1 2 | Gjennomshnittstall for sesongen

[Tore Hammersmark | Trener 2 |Tom Naas

[Tore Hammersmark | Lagleder 2 |

Trond Skifjeld tok over treneransvaret for Tom Naas mot slutten av sesongen.

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Dato utfylt
Utfylt av

Herkules cupene, Sandar Cup, Pors Cup, Stag Cup

G12 har veert samme gjeng siden de var G5/6, med noen utskiftninger gjennom
arene. G12 har bestatt av Herkules Gul og Grgnn. Vi har hatt de samme lagene i
2 ar, noe som fungerer bra for & bli samspilte i hver gruppe. Lagene vinner stort
sett de fleste kamper, bade i serie og cup. De fleste spillerne begynner a lukte pa
faste plasser pa banen, sa vi har jobbet bra med det.

Vi fokuserer mye pa pasningskvalitet, fa touch pr spiller ved mottak av ball, spille
sammen og gjere hverandre gode. Vi har hatt to spillere som har vaert med Odds
elitelag for 12 aringer til Stabaek, samt to stk til sonetreninger.

[10.01.2019 |

[Tore Hammersmark




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

| | Antall spillere |21

|G1 6 | Gjennomshnittstall for sesongen
[Hans Ole Groa ] Trener 2 (Stig Roger Johansson

| | Lagleder 2 |

Ole Andre Ramberg var trener ut vinterserien

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Tollnes Vinter Cup, seier i B-sluttspillet, Fjordlinecup pa Kjglnes i August

Se eget ark.

Dato utfylt [12.12.2018 |

Utfylt av |Stig Roger




Herkules Fotball

Arsmelding

Herkules G16

Sesongen har veert sportslig utfordrende.

1. vi har kun hatt 5 spillere som har fylt 16 iar og resten er 1 14.3ring og 15
15.3ringer. Dette har veert toft fysisk for gutta, men dette har de taklet pa en
kjempefin mate. og vi har heller ikke hatt noen mulighet til 3 hente opp yngre
spillere. Da neste niva i Herkules er G12

2. vi har stilt 2 lag, og det betyr at gutta har fatt spille en del kamper, pa begge
lag, pluss at noen har fatt vaere med junior og Jonas Zimmermann fikk sin debut
pa A-laget, med mal. Vi har noen virkelig spennende spillere pa gang.

Vinterserien ble en tgff affaere, merket at vi hadde gatt opp to arsklasser.

Varsesongen var glimrende for 1.laget, kun ett tap og nr 2 pa tabellen i sin
avdeling

2.laget ble nest sist i sin og rykket ned til tredje niva
Hpstsesongen ble tgffere for 1.laget i andre divisjon og vi endte som nummer 4

2.laget gjorde en fantastisk innsats og endte som nr 3 etter super avslutning
med 3 strake seirer.

Vi gleder oss til neste sesong, og er for gyeblikket 16-17 gutter som er ivrige og
klare for en ny sesong, men vi blir nok kun ett lag.



Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.
Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmote.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong (2015 | Antall spillere [ca35 |
Lag |G1 9 J Gjennomsnittstall for sesongen

Trener 1 [Terje Ramstad | Trener 2 |Boye Géserud |

Lagleder 1 [Jan Brenbakk Vage | Lagleder 2 [Henrik Brokke |

Andre [Henrik Brokke gikk ut etter varsesongen
opplysninger

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i

Sandarcup. TM Skjaergards hallen
cuper

Beskrivelse

Se eget ark
av sesongen

Dato utfylt | |

Utfylt av |Terje Ramstad




Herkules Fotball

Arsmelding

Herkules G19 (Junior)

Startet dret med 35 spillere og 2 pameldte lag. Vi startet med vinterserien
og kvalik til NM. vi havnet i en gruppe med Uraedd. Tollnes og Fossum, hvor
vi var sett pd som det darligste laget. Etter endel problemer med mye sng
startet vi med seier borte mot Uraedd. Noe som det ble snakket om lenge pa
Uraedd.vi fulgte s& opp med seier mot Fossum og vi hadde alt i vare hender.
Det var spente spillere i og trenere som reiste til Tollnes for var siste og
deres farste kamp.Tollnes gnsket & spille deres farste kamp mot det de ansa
som det svakeste laget. Det smakte da ekstra god da dommeren blaste av
kampen og vi hadde scoret 7 mal og gatt videre til 1 runde i NM. Der trakk
vi Mjgndalen borte. Der fikk vi oss en leksjon og ble feid av banen.
Skuffelsen for oss var nok atrussetiden ble viktigere en denne gyllene
sjansen vi hadde skaffet oss.

I virsesongen hadde vi sveert varierende resultater, spesielti 1 divisjon.
Der vi mgtte topp motstand . Vi hadde spesielt til bortekamp a fa med oss
de beste spillerne, da de ogsa spilte mye for A-laget..

Hgstsesongen bgd pa nye utfordringer da mange avjuniorene som spilte pa
bade A-laget og juniorlaget reiste i militaeret og begynt pa hgyskole. Dette
medfgrte at flere juniorspillere métte opp péd A-laget og vi matte derfor
spille med 1 lag i hgstsesongen. og mangelen av sentrale spillere . Som f.eks
keeper. ble synlig,

Men dette ga mange unge spillere fra G 16 fikk sjansen i hgstsesongen . som
tok godt vare pa sjansen de fikk.



Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.
Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong | | Antall spillere (39 |
Lag | A-lag | Gjennomsnittstall for sesongen
Trener 1 |Eirik Furu | Trener 2 [Sondre Fjelldalen |
Lagleder 1 |lvar Holand | Lagleder 2 | |
Andre

opplysninger

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i

1. kval runde NM - tap mot Skarphedin
cuper

Beskrivelse

Se eget ark.
av sesongen

Dato utfylt [26.12.2018 |

Utfylt av [Sondre Fjelldalen




Arsmelding

Herkules Fotball @

Herkules A-lag

Med nytt trenerteam og flere nye spillere gikk A-laget inn i oppkjgringen for
2018-sesongen med mal om a prestere pa samme niva som i 2017 eller bedre.
Sesongen ble en "berg og dalbane" med tanke pa bade resultater, store
utskiftninger av spillere etter varsesongen og variabelt treningsfremmgte.
Dette kan beskrives ved at sa mange som 37 spillere er benyttet i én eller flere
obligatotoriske kamper. Med seier mot Tollnes midt i varsesongen sa var laget
faktisk med a kjempe blant de 3-4 beste, samtidig som det ble t@#ft mot de
antatt bedre lagene utover i sesongen og to bitre tap mot et av bunnlagene
gdela for en plassering midt pa tabellen.

Resultatet ble til slutt en 9.plass i serien og sesongen ble derfor ikke som
forventet jf. malsettingen.

Det positive er at flere unge spillere har fatt muligheten a prgve seg pa
seniorniva, og som gj@r at man har et godt utgangspunkt for a bygge et nytt
seniorlag pa sikt med talentfulle unge spillere.

Med forbehold om at det er riktig..., skrev A-laget for gvrig historie ved at
Herkules fikk bade sin yngste A-lagsdebutant (15 ar) og eldste benyttede spiller
med A-lagskamp (48 ar) - som til gjengjeld scoret mal begge to!!



Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

[2015 | Antall spillere (30
[Mangfoldligaen | Giennomsnittstall for sesongen
[Truls Jonassen | Trener 2 [Kathrin Liltved

| | Lagleder 2 |

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Landsturneringa

God sesong med mange gode opplevelser. lkke minst pa Landsturneringa hvor vi
var en hel helg i Bergen. Vi hadde avslutning for hele mangfoldligaen pa Herkules
med bespisning og premieutdeling i fritidsparken.

Dato utfylt [13.12.2018 |

Utfylt av |T. Jonassen




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

| Antall spillere (12

Herkules J7 (fadt 2011) | Gjennomsnittstall for sesongen

Stian Kittilsen | Trener 2 |Preben Evensen

| Lagleder 2 |

Dugnadsansvarlig Cecilie Sundfaer

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Pors Cup, Herkules cupene, 3 mot 3 cup Pors

Startet fotballaret i midten av februar med treninger i gymsalen pa Kjgrbekkhggda
skole. Flyttet treningene ut i midten av april. Vi har gjennomfgrt én trening i uka
pluss kamp i sesong. Fire kampkvelder for sommeren og fire kampkvelder etter
sommeren. Avsluttet aktivitet i oktober. Stabilt bra treningsoppmate. | overkant av
halve laget spiller handball, og det @nsker vi a legge til rette for at de kan fortsette
med.

12 spillere er mange for et femmerlag, sa vi ma vurdere a melde pa to lag i 2019.
Vi deltok med to lag i enkelte cuper i 2018.

Dato utfylt [07.01.2019 |

Utfylt av [Stian Kittilsen




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmgate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

[2015 | Antall spillere [12 |
[Jenter 09 | Gjennomsnittstall for sesongen

[Anders Henriksen | Trener 2 |Nils Havard |
|Anders Henriksen | Lagleder 2 | |

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Dato utfylt
Utfylt av

Pizzabaker, G-Max, Fjordline

Hatt en god sesong med mange nye jenter. Startet opp med 8 jenter og avsluttet
med Pizza for jul med 18 jenter.

Har kjort 2 trenginger i uken. Kommer til a fortsette med dette i 2019 sesongen.
Trener hele vinteren. | "kamp sesongen" kommer vi til & trene 1 dag i uken.

Vi planlegger a melde opp to 7'er lag for sesongen. Har derfor tatt med oss Nils
Havard inn som trener for & hjelpe til. Stian Eek vil ogsa vaere med a hjelpe til.

Vi ensker oss trener kurs, slik at vi mer vet hva vi driver med.

Kunne ikke velge 2018 som sesong over. Derfor 2015

[05.01.2019 |

|Anders Henriksen




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

| ] Antall spillere (16

|Herku|es J10 J Gjennomshnittstall for sesongen
[Knut Brathen | Trener 2 [Tarjei Haugo |
|Elisabeth Sirnes | Lagleder 2 | |

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Dato utfylt

Utfylt av

2 Hei cuper, 2 Herkules cuper

Laget har hatt trening en gang i uken fra januar til april. Deretter to ukentlige
treninger. Treningsoppmaetet har vaert noe varierende, spesielt utenom sesong.
Overgangen til 7'er fotball ble noe krevende pa var forste cup i april. Fremgangen
kom imidlertid raskt og jentene imponerte i seriespillet.

Vi ligger i grenseland for to lag, men ujevnt oppmgte pa trening medferte
pamelding av kun et lag.

Lagleder med hjelp av foreldre har statt for flere sosiale samlinger for jentene.
Dette har veert et positivt tiltak med fullt oppmate.

Jentene har hatt en positiv sportslig utvikling og de viser stor innsatsvilje.

[07.01.2019 |

[Tarjei Haugo




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.
Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmgte.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong | | . Antall spillere 13
Lag Herkules J 11 Gjennomsnittstall for sesongen
Trener1 Bjgrn Tore Aasen Trener 2 Peter Aarup
Lagleder 1 Marianne Aasen Lagleder 2
Andre

opplysninger

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i

cuper Meny cup i Fix Arena, Herkules cupene og Maxiturnering pa Hamar

Beskrivelse

13 stk positive, ivrige og interesserte jenter har spilt fotball pa J 11 i ar. Dette var
av sesongen

jentenes farste ar med 7er fotball. Overgangen til 7er taklet de godt. Vi stilte med
2 stk 7er lag, noe som resulterte i mye spilletid pr spiller. Vi har trent hver
mandag fra 18.00-19.30. Jentene har hatt god utvikling og det spilles mye god
fotball.

Vi har hatt fokus pa a legge til rette for sosiale tiltak som kveldsmat, pizzakveld,
filmkveld osv.

Spillere og trenere trives godt pa laget:)

Dato utfylt 5/11-18

Utfylt av  Bjorn Tore Aasen



Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.

Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmgte.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong
Lag
Trener 1
Lagleder 1

Andre
opplysninger

[ | Antall spillere |20

[Senior 7°er | Gjennomsnittstall for sesongen

Eirik Groa | Trener 2 |

| Lagleder 2 |

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse
av sesongen

Vi startet veldig bra. Til ferien ledet vi tabellen med tre poeng.

Sa var ferien over og vi endte med 4 tap pa rad. Nar de beste lagene vant med
masse mal, s hadde vi falt av kampen om kretsmesterskap!

Vi endte pa tredjeplass. Vi scoret 100 mal pa 14 kamper.

S4 etter en litt skuffende slutt pa sesongen sa gjor vi noen tiltak inn mot den nye
sesongen. Vi er 8 mann som blir med Old Boys pa treningsleir til Aalborg! Det
skal vi gve pa & bli enda mer sosiale og prave a luke bort passningsfeilene i
Jomfru Ane's Gate!

Neste sesong tar vi rubbel!

Dato utfylt [08.02.2019 |

Utfylt av |Eirik Groa |




Arsmelding lag i

Herkules Fotball

Alle lag i Herkules Fotball bes om a fylle ut dette skjemaet for siste sesong.
Skjemaet blir lagt ved dokumentene til klubbens arsmate.

Med vennlig hilsen Herkules Fotball!

INFORMASJON OM LAGET

Sesong | | Antall spillere |25 |
Lag |Old Boys | Gjennomsnittstall for sesongen
Trener 1 |Hans Ole Groa | Trener 2 | |
Lagleder 1 | | Lagleder 2 | |
Andre

opplysninger

INFORMASJON OM SESONGEN

Deltatt i
cuper

Beskrivelse

Se eget ark
av sesongen

Dato utfylt [07.02.2019 |

Utfylt av |Hans Ole Groa




Herkules Fotball

Arsmelding

Herkules Old boys

01d boys laget har hatt en varierende sesong. Vi har trent jevnt og trutt helt siden drsskifte, og la
inn en toppform til var tradisjonelle treningsleir i Alborg i april. Vi gikk da pa den like
tradisjonelle smellen, og trente for mye. Dermed ble det en noe tung varsesong. Overskuddet
kom tilbake etter sommerferien, og vi leverte en strilende hgstsesong, hvor vi bare tapte for
Oddegutta. For gvrig etter en hard batalje, hvor vi rundspilte oddrane i store perioder, men tapte
ufortjent 14-0.... Dermed ble det 4.plass i eliteserien.

Ellers har vi hatt et bra samarbeide med 7er laget og vekslet noe med spillere. Vi har brukt 25
spillere i Igpet av sesongen i alderen 334r (Eirik Groa) til 653r (Erling Moen). Vi har ogsd hatt et
sprik i vektklassen fra Tom Inge (strekk)Thommesen pa 68 kg, til Kenneth Ruud pa 122 kg....
Arets toppscorer har vert Anders Kjendalen og &rets spiller ble Morten Jorang, pa
loddtrekning....



